
IDENTIFICAÇÃO 

 

Associação Curitiba Volei de Praia – ACVP 

Presidente: Leonardo Sindice da Silva 

Tesoureiro: Sandro Rodrigo Slonski 

Modalidade: Vôlei de Praia 

Regional: Curitiba 

 

JUSTIFICATIVA 

 

O projeto visa atender uma carência deste esporte olímpico tão pouco 

valorizado. Pois, não temos um Circuito de Vôlei de Praia para incentivar os 

adolescentes (sub-17) e a nossa juventude (sub-19), ou seja, jogos escolares e 

jogos da juventude. Nem mesmo o desenvolvimento dos praticantes que nos 

representam em competições inter-estaduais, quem dera, a inclusão de 

pessoas acima de 40 anos.  

Ao conversarmos com os coordenadores destes projetos pela prefeitura, 

expuseram a carência de um Circuito como este para ajudá-los no 

planejamento dos treinos técnico-táticos visando às competições escolares e 

da juventude, o que possibilitaria alavancar melhores resultados para a cidade 

de Curitiba. 

Aliado a isso, existe uma demanda muito grande de pessoas 

apaixonadas pelo esporte e que não o praticam devido à falta de uma estrutura 

adequada e adaptada, devido o clima frio da nossa cidade. Pois bem, há 

alguns meses desenvolvemos um projeto em parceria com a Connecting 

Sports Locacao de Quadras para o fomento, inclusão social e a promoção da 

qualidade de vida, através de Treinamentos em Volei de Praia.  

O objetivo, também, é que este projeto incentive e dê suporte (redes, 

fitas e bolas) para a manutenção destes treinamentos, que são ministrados 5 

vezes na semana e que já impactam mais de 40 pessoas. Ou seja, além de 

incentiva-los através de um Circuito que atenda várias categorias, realizaremos 

Festivais de Vôlei de Praia para gerarmos integração social e não apenas o 

caráter competitivo. 

Sendo assim, há uma necessidade de iniciativas como esta para garantir uma 

maior participação dos nossos jovens e adultos em atividades físicas que 

gerem bem estar, saúde e lazer, através da inclusão que o esporte 

proporciona.  

 



OBJETIVOS 

 

 Incentivar o Vôlei de Praia de Curitiba através de um Circuito pioneiro 

que atenda adolescentes, jovens e adultos - nos naipes feminino e 

masculino. 

 Motivar as pessoas para a importância da prática esportiva no contexto 

da saúde e integração social, através dos Treinamentos e Festivais de 

Vôlei de Praia. 

 Ser uma Associação de referência na cidade de Curitiba e Região 

Metropolitana pelo trabalho de educação, fomento e evolução técnica 

promovida – chegando ao número de 100 associados; 

 

PRAZOS  

 

Mês Ações Local 

Abril 

1ª Etapa Circuito ACVP de Vôlei de Praia 

Círculo Militar Categorias: Sub 17, Sub 19 e 40+ 

Naipe: Masculino e Feminino 

Abril 

1ª Etapa Circuito ACVP de Vôlei de Praia 

Círculo Militar Categorias: Adulto 

Naipe: Masculino e Feminino 

Maio 

2ª Etapa Circuito ACVP de Vôlei de Praia 

Círculo Militar Categorias: Sub 17, Sub 19 e 40+ 

Naipe: Masculino e Feminino 

Maio 

2ª Etapa Circuito ACVP de Vôlei de Praia 

Círculo Militar Categorias: Adulto 

Naipe: Masculino e Feminino 

Junho 

Festival de Volei de Praia 
Connecting 

Sports 
Categorias: Diversas 

Naipe: Masculino e Feminino 

Setembro 

3ª Etapa Circuito ACVP de Vôlei de Praia 

Círculo Militar Categorias: Sub 17, Sub 19 e 40+ 

Naipe: Masculino e Feminino 

Setembro 

3ª Etapa Circuito ACVP de Vôlei de Praia 

Círculo Militar Categorias: Adulto 

Naipe: Masculino e Feminino 

Outubro 

4ª Etapa Circuito ACVP de Vôlei de Praia 

Círculo Militar Categorias: Sub 17, Sub 19 e 40+ 

Naipe: Masculino e Feminino 

Outubro 
4ª Etapa Circuito ACVP de Vôlei de Praia 

Círculo Militar 
Categorias: Adulto 



Naipe: Masculino e Feminino 

Novembro 

Festival de Volei de Praia 
Connecting 

Sports 
Categorias: Diversas 

Naipe: Masculino e Feminino 

 

 

 

ESTRATÉGIAS DE AÇÃO  
 

 

 Reunião com a equipe da SMELJ para entendermos como a ACVP 

poderia ajudar, aproveitando as informações relevantes, do ponto de 

vista de gestores na área esportiva, para o desenvolvimento do projeto; 

(realizado) 

 Reunião com o Círculo Militar, através da Diretoria do Depto. de Vôlei de 

Praia (Prof. Gilmar Afonso e toda equipe) para viabilizarem a realização 

das etapas no clube,  devido à excelente infra-estrutura e localização. 

Aproveitamos para incluí-los no projeto devido à paixão pelo esporte e a 

experiência de muitos anos no desenvolvimento de Treinamentos e 

Torneios; (parceria fechada) 

 Reunião com o Prof. Marcio Cheva e Prof. Cláudio Geronim, para 

entendermos quais eram as necessidades deles em relação aos nossos 

adolescentes/jovens e como poderíamos ajudá-los; (realizado) 

 Reunião com o nosso parceiro, Connecting Sports, para a realização 

dos Festivais de Vôlei de Praia; (realizado) 

 Janeiro: Na nossa reunião, faremos um planejamento já com as datas 

para realização das Etapas e Festivais; 

 Janeiro: Nesta reunião, planejar as etapas do Sub 17 e Sub 19, nas 

sextas-feiras e ficando para o sábado a fase final (semi-final, disputa de 

3º e 4º lugares e final) juntamente com o torneio Adulto, para que gere 

maior exposição e interação destes adolescentes e jovens; 

 Fevereiro: Verificar a documentação dos fornecedores para as regatas, 

troféus, medalhas, comunicação visual e empresas de arbitragem;  

 Março: Definir layouts das regatas, troféus, medalhas e banners; 

 Março: Aguardar a aprovação do projeto; 

 Março: Sendo aprovado, utilizar a nossa página no facebook e a nossa 

rede de relacionamento para divulgação do calendário de atividades 

propostas no projeto; 

 Março: Contratar os prestadores de serviços informados acima, já com a 

devida análise técnica – documentação e nível de prestação de serviços.  

 Abril a novembro: Desenvolvimento do projeto.  

 

 



METAS QUALITATIVAS 

 

 Incentivar, através do Circuito e Festivais, os nossos adolescentes e 

jovens a praticarem Volei de Praia; 

 Promover integração social, bem-estar e qualidade de vida através do 

Circuito e dos Treinamentos de Vôlei de Praia; 

 Ajudar no desempenho das equipes de Vôlei de Praia nos Jogos 

Escolares e Jogos da Juventude – oportunizando ambientes de 

competição e amadurecimento esportivo;  

 

 

METAS QUANTITATIVAS 

 

 Alcançar a participação de 20 atletas, por etapa, entre Sub 17 e Sub-19 / 

masculino  

 Alcançar a participação de 20 atletas, por etapa, entre Sub 17 e Sub-19 / 

feminino 

 Alcançar a participação de 30 atletas, por etapa, no Circuito Adulto / 

masculino 

 Alcançar a participação de 16 atletas, por etapa, no Circuito Adulto / 

feminino 

 Alcançar a participação de 16 atletas, por etapa, no Circuito 40+ 

/masculino 

 Alcançar a participação de 12 atletas, por etapa, no Circuito 40+ 

/feminino 

 Manter, ao menos, 40 pessoas nos Treinamentos semanais; 

 

 

PLANILHA DE CUSTOS 

 

Item Qtde Custo  Total 

Banners 8  R$       300,00   R$           2.400,00  



Regatas 1000  R$         40,00   R$          40.000,00  

Camisas para o STAFF 20  R$         50,00   R$           1.000,00  

Equipe de Arbitragem 8  R$    3.000,00   R$          24.000,00  

Redes para Volei de Praia 4  R$       800,00   R$           3.200,00  

Fitas para marcações da 
quadra 

4 R$       300,00 R$           1.200,00 

Bolas Mikasa 50  R$       300,00   R$          15.000,00  

Guarda-Sol 10  R$       300,00   R$           3.000,00  

Tendas 4  R$       500,00   R$           2.000,00  

Troféus 208  R$         30,00   R$           6.240,00  

Caixas Térmicas 6  R$       100,00   R$              600,00  

Copos d'agua (caixas) 100  R$         30,00   R$           3.000,00  

Medalhas 300  R$          8,00   R$           2.400,00  

TOTAL      R$  104.040,00  

 

 

CRONOGRAMA FÍSICO-FINANCEIRO 

 

Mês  Item Qtde Valor unit Valor total 

Março  

Banners 8  R$      300,00   R$          2.400,00  

Regatas  300  R$        40,00   R$        12.000,00  

Camisas para o STAFF 20  R$        50,00   R$          1.000,00  

Redes de Volei de Praia 4  R$      800,00   R$          3.200,00  

Fitas para marcações da quadra 4  R$      300,00   R$          1.200,00  

Bolas Mikasa 35  R$      300,00   R$        10.500,00  

Abril 

Guarda-Sol 10  R$      300,00   R$          3.000,00  

Tendas 4  R$      500,00   R$          2.000,00  

Caixas Térmicas  6  R$      100,00   R$             600,00  

Equipe de Arbitragem 2  R$    3.000,00   R$          6.000,00  

Trofeus  52  R$        30,00   R$          1.560,00  

Copos d'agua (caixa) 25  R$        30,00   R$             750,00  

Maio 

Medalhas 200  R$          8,00   R$          1.600,00  

Regatas  200  R$        40,00   R$          8.000,00  

Equipe de Arbitragem 2  R$    3.000,00   R$          6.000,00  

Trofeus  52  R$        30,00   R$          1.560,00  

Copos d'agua (caixa) 25  R$        30,00   R$             750,00  

Agosto Regatas  500  R$        40,00   R$        20.000,00  

Setembro 

Bolas Mikasa 15  R$      300,00   R$          4.500,00  

Equipe de Arbitragem 2  R$    3.000,00   R$          6.000,00  

Trofeus  52  R$        30,00   R$          1.560,00  

Copos d'agua (caixa) 25  R$        30,00   R$             750,00  

Outubro 
Equipe de Arbitragem 2  R$    3.000,00   R$          6.000,00  

Trofeus  52  R$        30,00   R$          1.560,00  



Copos d'agua (caixa) 25  R$        30,00   R$             750,00  

Novembro Medalhas 100  R$          8,00   R$             800,00  

TOTAL   
 R$    

104.040,00  

 

 

 

CONTRAPARTIDA SOCIAL 

 

 Usaremos as etapas Sub-17 e Sub-19 para arrecadação de alimentos, 

fraldas e brinquedos dos atletas, referentes à inscrição; 

 Usaremos os Festivais de Vôlei de Praia para arrecadação de alimentos, 

fraldas e brinquedos dos atletas, referentes à inscrição; 

 Participar de ações voluntárias conforme orientação do Departamento 

do Incentivo ao Esporte e Promoção Social; 

 

 

DIVULGAÇÃO DO MUNÍCIPIO 

 

Utilização da logomarca da Prefeitura Municipal de Curitiba: 

 Na nossa foto da capa do Facebook, informando ser uma associação 

apoiada pela Prefeitura de Curitiba; 

 Regatas 

 Troféus 

 Medalhas 

 Banners durante os eventos (Circuito e Festivais) 

 Estrutura para foto do podium, pois o alcance nas mídias sociais é muito 

grande 

 

AÇÕES DESENVOLVIDAS 

 

 

 



Histórico da Associação Curitiba de Vôlei de Praia 

 

2013 – Após vários anos jogando no Parque Barigui, nos organizamos e solicitamos a 

Secretaria Municipal de Meio Ambiente a apreciação de um projeto para as quadras de vôlei. 

(anexo, e-mail datado de 16/01/2013 e o projeto).  

 Obs.: De imediato, conseguimos 5 cargas de areia para os praticantes do Parque 

Barigüi.  

2015 – Após alguns anos e vários protocolos, conseguimos a colocação dos postes para 

utilizarmos uma rede de contenção e, logo após, atenderam ao pedido mais importante: -  

Colocação dos postes de iluminação para prática do esporte no período da noite. (anexo o e-

mail datado de 05/04/2015 e fotos) 

 O impacto e benefício desta ação são incalculáveis. Pois, além do aumento no número 

de praticantes jogando a noite - seja vôlei, beach tennis ou futebol. Recebemos muitos 

elogios da população que deixavam de andar ou correr naquela parte do parque, 

devido à escuridão que sempre existiu ali. 

 Conseguimos, também, um trator para ficar “virando” a areia devido às chuvas, 

ajudando assim, a população na utilização daquelas quadras; 

 Tivemos o apoio da Guarda Municipal, através do Comandante Rubin, que oportunizou 

instalarmos um depósito na Sede da instituição (ao lado das quadras de vôlei) para 

guardamos a rede de contenção, bolas, carrinho de mão e pá que utilizávamos para 

fazermos a manutenção da quadra; 

 Realizamos, com o apoio da SMELJ de Santa Felicidade (responsável pela região do 

Parque Barigüi), um torneio denominado Rei da Areia e distribuímos prêmios, troféus, 

regatas para os participantes com o nome de CT Barigüi, e arrecadação de alimentos 

para ajudarmos uma instituição de caridade; 

2016 – Com muito incentivo dos praticantes do esporte e da equipe da Secretaria Municipal 

de Esporte e Lazer, decidimos formalizar a nossa associação. (conforme foto anexo); 

 Neste ano, houve uma “invasão” de jogadores de beach tennis (modalidade esportiva 

nova no Brasil) no Parque Barigüi e “perdemos” o nosso espaço na quadra.  

 Devido esta situação e pela organização demonstrada, um dos praticantes (Sr. Marcos 

Freder) construiu uma excelente quadra ao lado da sua empresa no Umbará e 

disponibilizou para que várias pessoas pudessem jogar/treinar, sem cobrar nada por 

isso; (anexo foto) 

 Em julho, alugamos algumas horas na quadra coberta da Connecting Sports, para 

continuarmos as atividades do grupo. Com esta ação, conseguimos promover mais de 

16 horas de vôlei todos os meses, nas 3ª e 5ª das 20h ás 22h; (anexa declaração) 

 Realizamos, com o apoio da SMELJ de Santa Felicidade, a 2ª edição do torneio Rei da 

Areia e distribuímos prêmios, troféus e regatas para os participantes; (anexo foto) 

2017 – Com a formalização da Associação, uma das ações votada e promovida desde 

fevereiro, foi à realização de Treinamentos de Vôlei de Praia – estendemos o convite para 



vários praticantes de Curitiba e iniciamos as atividades com 12 pessoas, número máximo para 

termos uma boa dinâmica nos treinamentos. (anexo fotos) 

 No mês de agosto, após meses de conversas, a nossa Associação fechou uma parceria 

com a Connecting Sports para ampliarmos este trabalho de fomento e treinamentos. 

Conseguimos mais 4 horários e, da nossa Associação, temos 5 voluntários que se 

disponibilizaram para estas ações. 

 Realizamos uma “Clínica de Vôlei”, onde pudermos convidar as pessoas para 

desenvolverem uma atividade física, que gere integração social e a promoção do bem 

estar. (anexo fotos) 

 Nosso vídeo/convite alcançou mais de 56 compartilhamentos, mais de 3.600 

vizualizações e mais de 10 mil pessoas alcançadas – isso, sem pagar pelo serviço de 

“impulsionamento” do Facebook. (anexo fotos) 

 Hoje, já temos mais de 40 pessoas praticando/treinando Vôlei de Praia em Curitiba; 

 

As informações sobre as ações da ACVP são atualizadas e divulgadas na nossa página do 
Facebook. 
 
 

Sem mais, ficamos a disposição para maiores esclarecimentos. 

 

Atenciosamente, 

 

Leonardo Sindice 
Presidente da Associação Curitiba de Volei de Praia - ACVP 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXOS 
 

 E-mail em 16/01/2013 para a SMMA com o Projeto em anexo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Resposta da Walquiria ao nosso Projeto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(Projeto encaminhado para a SMMA) 

 

Á 

Secretaria Municipal de Meio Ambiente 

 

A/C 

Wilma 

 

 

Ref.: Projeto para Melhorias Quadras de Volei de Areia – Parque Barigui 

 

  Conforme orientação através do contato telefônico, segue algumas 

informações e apresentação do projeto para melhorias de uma ou duas quadras de Volei de 

Areia do Pq. Barigui. 

  Atualmente, e ao longo dos últimos 4 anos, temos treinado e jogado nesta 

quadra. As 5 (cinco) duplas que representam Curitiba em jogos regionais, estaduais e nacionais 

– ou seja, Jogos Abertos do Paraná, Circuito Paranaense, Circuito São José dos Pinhais, Circuito 

Brasileiro ou Banco do Brasil de Volei de Areia; se preparam nesta quadra. 

 

 

 

 

 

 

 

Ao longo destes 4 anos, investimos: 

- Suporte para deixar a rede na altura oficial. 

- Contratamos maquinário para “mexer” a areia, pois com o passar do tempo a areia 

fica muito abrasiva, provocando cortes e machucaduras. 

 

 



- Além do custo natural para praticar o esporte. Só para vocês terem uma idéia, todo final de 

ano precisamos trocar as bolas, redes e fitas – devido os desgastes com o tempo. Neste último 

mês de dezembro chegaram 10 bolas (R$ 299,00/cada), rede (R$ 200,00), fitas de marcação da 

quadra (R$ 150,00) – Total R$ 3.340,00. 

 

Sem mais, obrigado pela atenção e oportunidade, 
 

 
Curitiba, 15 de janeiro de 2013. 

 
 

Leonardo Sindice – Associação de Amigos  CT Barigüi 



 Um dos email´s, durante mais de 2 anos, perguntando sobre o andamento dos 

protocolos:  

 

 E-mail agradecendo a colocação dos postes para a rede de contenção e, na 

sequencia, colocaram os postes de iluminação conforme nosso projeto/solicitação; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Instalação de um depósito na sede da Guarda Municipal: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Realização de um torneio Rei da Praia, com distribuição de prêmios, regatas, troféus 

e arrecadação de alimentos para instituição de caridade: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Parceria com a Connecting Esportes, e locação de 4 horas durante a semana: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Construção da quadra pelo Sr. Marcos Freder, e disponibilizada pra muitos 

praticantes: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Realização de mais um torneio Rei da Praia, com distribuição de prêmios, regatas, 

troféus e arrecadação de alimentos para instituição de caridade: 

 

 

 

 

 

 



 Publicação informando a parceria com a Connecting Sports: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Vídeo sobre a Clínica de Vôlei e os horários disponibilizados: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Vídeo/Convite sobre os treinamentos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1ª semana de Treinamentos com todas as vagas, praticamente, preenchidas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LOCAL DE REALIZAÇÃO 

  

 Círculo Militar do Paraná  
Largo Bittencourt, 187 - Centro, Curitiba, Paraná, Brasil 

 

 Connecting Sports Locação de Quadras 
Rua Frei Henrique de Coimbra, 1884 - Hauer, Curitiba, Paraná, Brasil 


